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摘 要:以中筒压力袜为试验样品进行穿着实验,测试了在站立和全蹲姿势下人体下肢6个部位的压力值以及不同

时刻压迫感、酸痛感的主观感觉。比较分析了压力袜在不同压力等级和不同姿势下下肢各部位的压力分布规律和主观感

觉差异,为有针对性地设计和开发压力袜产品提供指导。
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  近年来,由于教师、护士等从业人员长时间保持站

位、坐位,静脉曲张成为这些行业的“职业病”。压力袜

是一种具有预防和治疗下肢静脉疾病以及瘦腿功能的

产品,其显著特点是压力在脚踝处最大,且沿腿部由下

向上逐渐递减[1],对静脉曲张有一定治疗功效。因此,
压力袜的压力分布和穿着舒适性方面的研究成为热

点[2-3]。压力大小、梯度分布、穿着时间以及人体下肢

姿势和运动是实现压力袜功能的关键[4-5]。以中年女

性为研究对象,进行压力袜穿着客观压力值测试和主

观压迫感、酸痛感评价试验,针对站立和全蹲姿势下不

同压力等级的压力袜进行压力分布和穿着感觉比较研

究,可为压力袜产品的设计与开发提供参考。

1 实验部分

1.1 实验材料与仪器

选取L码莱卡材质、中筒露趾款、两种压力等级范

围(20~30mmHg、30~40mmHg)的压力袜进行实

验。压力测试仪为AMI-3037型气囊式服装压力测试

仪(日本AMI-TECHNO公司)。

1.2 实验对象

受试者为35岁左右,体型相近(身高160±1cm,
体重53±1kg),下肢腿型相似(小腿围36±1cm,脚
踝围23±1cm),长期从事站立工作的3名教师。

1.3 实验方法

1.3.1 测试点

如图1和表1所示,穿着压力袜的压力测试和主

观感受评价选取脚踝前中点P1、脚踝左侧点P2、脚踝

右侧点P3、小腿前中点P4、小腿左侧点P5、小腿右侧

点P6共6个测试点。
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图1 压力测试点

表1 压力测试点位置说明

测试点 位置说明

脚踝前中点P1 踝围与小腿前中线的交点

脚踝左侧点P2 踝围与小腿左侧轮廓线的交点

脚踝右侧点P3 踝围与小腿右侧轮廓线的交点

小腿前中点P4 小腿最大围与小腿前中线的交点

小腿左侧点P5 小腿最大围与小腿左侧轮廓线的交点

小腿右侧点P6 小腿最大围与小腿右侧轮廓线的交点

1.3.2 客观压力值测试

受试者分别穿上2种压力等级的压力袜在站立和

全蹲这两种不同姿势下进行实验,穿着30min后将仪

器的传感器固定在测试点位置进行压力测试,观察并

待压力测试仪器中的压力值稳定后记录数据。每个测

试点的压力值测量3次,取平均值,并保留两位小数。
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1.3.3 主观压力感觉评价

测试受试者穿着2种压力等级的压力袜,在站立

和全蹲这两种不同姿势和不同时刻下,6个主要测试

点的主观感觉,包括压迫感和酸痛感,用0-5之间的

数字表示,0表示没有感觉,5表示感觉非常明显,数字

越大,表示感觉越明显。评价时刻分别为穿袜5min、

15min、30min,脱袜后2min、5min(用-2min、-5
min来表示脱袜后2min、5min)。

2 结果分析

2.1 压力测试分析

在站立和全蹲两个姿势下,受试者穿着20~30
mmHg和30~40mmHg压力等级的压力袜30min
后,6个下肢测试点的压力值测量结果,如图2所示。
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(b)30~40mmHg压力等级

图2 不同姿势下穿着压力袜的压力值

由图2可知,压力袜的压力等级越高,人体下肢脚

踝和小腿处承受的压力越大。无论受试者穿着哪种压

力等级的压力袜,在站立和全蹲姿势下,下肢脚踝处的

实际穿着压力比小腿处大。压力袜穿着压力从下到上

递减,是一种“自下而上”的压力梯度系统,这种设计既

对下肢静脉血回流心脏具有促进作用,又对下肢静脉

和静脉瓣膜所承受的压力有一定的缓解作用,从而能

预防和治疗下肢静脉疾病[6]。
而且,不管站立还是全蹲姿势,人体下肢同一部位

围度上的测试点,前中点处产生的压力比左、右侧点处

的压力大。这说明压力袜作用在人体腿部压力值的大

小不仅取决于压力袜本身的梯度压力,还与人体腿部

曲率、姿势有关。

2.2 主观感受分析

在站立、全蹲姿势下,受试者穿着2种压力等级的

压力袜一段时间(5min、15min、30min)或者脱掉压

力袜一段时间(2min、5min),人体主观感觉情况如图

3、图4所示。
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图3 穿着20~30mmHg压力等级压力袜的主观感受

分析可知,受试者穿着同一压力等级的压力袜,压
迫感在一开始加压后就被感知,而酸痛感相对没有那

么明显。人体腿部受压而产生的酸痛感会随穿着时间

的增长而加大并在一段时间后保持稳定,而在脱袜后

逐渐减弱,但较短时间内仍有压迫感和酸痛感存在。
全蹲姿势下的压迫感和酸痛感要比站立姿势的强烈。
对于不同压力等级的压力袜,压力等级越高,对腿部施

加的压力越大,人体的压迫感和酸痛感越明显。如果

长时间穿着高压力等级的压力袜,可能会存在接触压
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迫、酸痛不适的感觉,因此在设计压力袜时既要有针对

性地考虑压力大小,也要考虑穿着的舒适性。
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图4 穿着30~40mmHg压力等级压力袜的主观感受

3 结论

(1)人体下肢穿着压力袜时,压力袜压力等级越

高,对脚踝和小腿产生的压力越大,且全蹲姿势的压力

大于站立姿势的压力。无论是正常站立还是全蹲,穿
着压力袜小腿处产生的压力较脚踝处要小,且左、右侧

点处压力比前中点处要小,形成“自下而上”的压力梯

度,有助于预防和治疗下肢静脉疾病。
(2)穿着压力袜所产生的主观压迫感一开始要强

于酸痛感,全蹲姿势下的压迫感和酸痛感要比站立姿

势下的明显。压力袜的压力等级越高,压迫感和酸痛

感越强烈,在脱掉压力袜后,在短时间内还存在一定的

压迫感和酸痛感。
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  Abstract:Takinghalf-hosecompressivestockingsasthetestsamples,thepressurevaluesin6testpointsoflowerlimbsinstand-
ingandsquattingposturesandthesubjectivesensationofpressureandsorenessatdifferenttimesweretested.Thepressuredistribu-
tionlawoflowerlimbsandthesubjectivesensationdifferencefordifferentpressuregradesofcompressivestockingsandindifferent

postureswerecomparedandanalyzed,whichprovidedguidanceforthedesignanddevelopmentofcompressivestockingsproducts.
Keywords:compressivestockings;bodyposture;pressuretest;subjectivesensation
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