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摘 要:促进贫困生、建档立卡户学生充分就业是教育阻止贫困代际传递的重要途径。分析了高职院校贫困生、建档

立卡户学生就业困难的原因。从学院、家庭、贫困生自身角度,提出了实施全过程化就业帮扶、联合家庭开展就业帮扶和

提升贫困生的职业素质三大对策。
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  贫困生、建档立卡户学生往往在职业技能、职业素

养和心理素质等方面相对落后,在就业竞争中处于相

对劣势,其就业困难问题已经成为全社会关注的焦

点[1-2]。聚焦高职院校贫困生、建档立卡户学生特殊

群体,充分发挥高等职业教育在脱贫攻坚中的作用,探
析高职院校贫困生就业精准帮扶对策,促进贫困生、建
档立卡户学生充分就业,是教育阻止贫困代际传递的

重要途径[3-4]。因此,探析贫困生、建档立卡户学生就

业精准帮扶对策,是高职院校就业工作和扶贫攻坚面

临的重要课题。

1 高职院校贫困生、建档立卡户学生就业困难

的成因分析

1.1 学校就业帮扶针对性和实效性尚需提升

高职院校就业指导机构大多将贫困生、建档立卡

户学生特殊群体的就业帮扶工作纳入就业考评体系。
通常针对每个贫困生、建档立卡户学生进行了摸底和

调查,但往往对帮扶对象分析不透彻,缺少“一对一”个
性化的帮扶方案或制定的帮扶方案不够具体,对学生

的就业指导和人文关怀不够,切实可行的就业帮扶指

导措施不到位,对贫困生、建档立卡户学生尚未形成有

效的精准就业帮扶机制。
1.2 家庭对贫困生就业引导和支持不够

贫困生、建档立卡户学生的父母通常忙于生计,加
之受限于文化素质、社会资源和社会视野,与孩子的沟

通交流较少,难以对贫困生、建档立卡户学生进行有效

的就业引导。大部分贫困生、建档立卡户学生由于家

庭经济困难,在校期间花费大量的时间和精力用于勤

工俭学,甚至个别贫困生、建档立卡户学生本末倒置,
旷课参与社会兼职,影响正常的专业学习。在就业求

职过程中,从简历制作、个人形象、交通食宿等求职费

用开支中,贫困生、建档立卡户学生往往得不到家庭的

足够的经济支持。

1.3 贫困生自身综合素质尚需提升

贫困生、建档立卡户学生家庭急于摆脱贫困,往往

对就业地域、就业行业、薪资待遇等抱有不切实际的期

望,就业期望与就业市场提供的岗位契合度不高。即

使国家有较高的就业补贴,大多数贫困生、建档立卡户

学生不愿意去西部偏远地区或某些艰苦行业就业。部

分贫困生、建档立卡户学生存在心理自卑、人际交往过

度敏感等心理问题,在招聘和面试过程中过度紧张而

出现应聘障碍,很难以积极的就业心态面对就业竞争。
加之个别贫困生、建档立卡户学生实践技能不扎实、职
业素养不突出、体貌形象稍逊一筹,不适应职业要求导

致就业困难。

2 高职院校贫困生、建档立卡户学生就业精准

帮扶对策

  针对高职院校贫困生、建档立卡户学生就业困难

的原因,需要学校、家庭和学生本人三方共同努力,采
取针对性的精准帮扶措施才能解决就业困难问题。

2.1 实施全过程化就业帮扶,全面服务学生

从新生入学起,高职院校就业处联合学生资助机

构,摸清贫困生、建档立卡户学生的信息,建立数据库,
确定就业精准帮扶的对象,实施全过程化就业帮扶。
大一通过开展职业生涯规划教育,使帮扶对象掌握职

业生涯规划的设计和管理方法,帮助贫困生、建档立卡

户学生客观认识自我,培养职业兴趣和意识,确立职业

目标。
大二通过开展就业政策法规、简历制作、面试技
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巧、就业流程等教育,转变贫困生、建档立卡户学生就

业观念、就业期望,调整就业心态,增强职业体验。大

三开展实践技能强化训练、创新创业培训,增强贫困

生、建档立卡户学生就业自信,提升自主创业能力。
在就业季前,根据贫困生、建档立卡户学生的特

点,系统分析每名贫困生、建档立卡户学生的情况,明
晰就业困难的原因,制定一对一的帮扶方案,因材施

教,分类实施就业指导、个性化就业服务。开展班主

任、辅导员、学工办主任、就业处负责人层级递进式就

业帮扶跟进,确保贫困生、建档立卡户学生充分就业。
2.2 联合家庭开展就业帮扶,转变就业观念和心态

针对贫困生、建档立卡户学生经济困难的现状,落
实一次性就业补助、就业求职奖励等帮扶政策,弥补因

家庭经济困难而在简历制作、个人形象、交通食宿等求

职费用方面的开支不足。高职院校在对贫困生、建档

立卡户学生就业精准帮扶的过程中,联合贫困生、建档

立卡户学生家庭开展就业教育,建立家长数据库,了解

学生家庭情况,成立由年级辅导员与贫困生、建档立卡

户学生家长组建成的精准就业帮扶委员会。班主任、
辅导员积极与学生家长沟通,让家长及时了解学生的

学习状态和所处的就业形势,引导家长树立正确的就

业期望和职业价值观念。家庭教育与学校教育形成合

力,鼓励贫困生、建档立卡户学生家长与学生多沟通,
在沟通过程中实现“双向教育”,增强学生战胜困难的

勇气和就业信心,转变学生非大城市和发达地区不就

业的观念。
2.3 提升贫困生的职业素质,增强就业竞争力

班主任、辅导员、学工办主任、心理咨询教师重点

关注贫困生、建档立卡户学生心理动态,传授心理困难

自我调节、管理情绪的的方法,组织贫困生、建档立卡

户学生定期举办心理团训活动,对就业心理问题进行

疏导,引导贫困生、建档立卡户学生以积极健康的心理

状态面对择业求职。定期邀请优秀贫困毕业生举办校

友大讲堂,通过优秀贫困校友现场说法,以先进工作事

迹,传递催人奋进的自立自强精神,激发贫困学、建档

立卡户学生的内生动力。
组织贫困生、建档立卡户学生参加就业拓展训练,

分类指导优化就业简历,强化面试技巧,训练语言表达

能力、组织协调能力,提升就业求职能力。针对贫困

生、建档立卡户学生学习基础差,安排专业骨干教师进

行一对一辅导,强化学生的专业技能,鼓励贫困生、建
档立卡户学生参加各项技能竞赛与创新创业大赛,以
赛促学,培养他们团队合作、组织协调能力,提升创新

创业能力,增强就业竞争力。

3 结语

在对贫困生、建档立卡户学生精准就业帮扶过程

中,需要学生自身、家庭和社会的共同努力。在激发学

生主观能动性的同时,充分发挥高职院校的教育功能,
借助家庭的力量多方协同合作,形成对精准就业帮扶

的联动机制,提升贫困生、建档立卡户学生精准就业帮

扶工作质量。
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  Abstract:Itwasanimportantwayforeducationtopreventintergenerationaltransmissionofpovertybypromotingthefullem-
ploymentofpoverty-strickenstudentsandstudentsfromafamilywhichwasestablishedarchivesandcards.Thecauseeofthecurrent
employmentdifficultyforpoverty-strickenstudentsandstudentsfromafamilywhichwasestablishedarchivesandcardsinvocational
collegeswereanalyzed.Fromtheperspectiveofcollege,familyandpoverty-strickenstudents,threecountermeasureswereputfor-
wardsuchasimplementingfullprocessemploymenthelp,unitingfamiliestocarryoutemploymenthelpandimprovingtheprofes-
sionalqualityofpoverty-strickenstudents.
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