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摘 要:分析了传统第二课堂改革的可行性,以“顶层设计管理体系,建立校外活动基地,创建专业工作室,精准指导

社团发展”的思路,施行了“创造养成环境,以技能大赛为平台开展身心实践、校企文化活动”的第二课堂教学模式,以助推

服装专业学生的综合素质培养,提高其就业竞争力,取得了较好成效。
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  职业教育肩负着培养差异化人才、传承技术技能、
促进就业创业的重要职责[1]。当前职业院校的生源相

对较差,学生思想不够稳定,综合素质低,导致服装专

业就业渠道不畅通。第二课堂以提高学生综合素质为

出发点,以院校活动为引领,院校文化为载体,个体兴

趣为起点,同时以培训基本技能、助推创新能力为核

心,创业能力养成为目标,有层次、有计划、有指导地开

展各类教育实践活动,实现“精准施策”和全方位育

人[2]。从而培养出守纪律、精技能、能创新、强素质的

多样化技术型人才。

1 第二课堂传统教学模式改革的可行性

传统第二课堂教育主要围绕社团活动展开,由学

校团委、学生会组织,缺少教师指导,从而使活动开展

的质量不高,学生易对活动失去兴趣。纺织工程系位

于阿克苏纺织工业城(浙阿工业产业园区)内,该园区

吸纳了阿克苏锦利源服装有限公司、阿克苏巨鹰服装

有限公司等服装企业,建成了3300万件服装家纺的

规模;为学生走出课堂在企业生产、服务第一线接受师

傅手把手学徒式的指导,以及为实施入园办学,精技

能、促就业创造了良好环境。
为适应服装专业的发展趋势,突出办学特色,依托

园区办学开设第二课堂,在指导性教学前提下,着力培

养学生分析解决问题、团队合作及创新的能力。

2 新模式实施路径

2.1 顶层设计管理体系,健全高效运行机制

自上而下建立各级领导机构,按职能分工由分管

领导牵头,统筹规划、整体设计。制定第二课堂教学管

理制度,对第二课堂选择有自由,内容有督导,结果有

评定,活动有总结。坚持校企共建实训室、实验室,坚
持第二课堂课余时间开放;企业可以成立奖学金或专

项基金来支持和鼓励学生。建立一支专业化、动态化、
爱奉献的教师团队,为第二课堂高效运行提供师资保

障;加大对第二课堂的资金投入,有计划地建设实训

室,为学生社团提供场地与设备。

2.2 深度校企合作,建立校外活动基地

以学校两公里范围内建立紧密型校外实训基地,
涉及纺织、服装、针织和染色等领域,开展第二课堂活

动,让学生提前进入企业,以激发学生的专业学习兴

趣。活动方式涉及技能提升、产品开发、专利申请、课
题研究,达到拓展专业知识,提高学习兴趣、提升创新

能力的目的。

2.3 创建工作室,服务产业发展

根据地区产业发展需要,成立院级工作室和系部

工作室。从现有实训条件出发,对接服装设计专业成

立手工艺品工作室和机电工作室;学院按学生工作室

管理机制进行考核和管理,审核工作室运行成效,给予

经费支持,由优秀教师担任工作室指导教师。工作室

学生通过个人申请,经工作室负责人审核后成为工作

室成员;工作室成员既是学生又是员工,在创业过程中

提高自己的职业技能,服务产业发展。
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2.4 科学设置学生社团,精准指导发展

了解学生不同的爱好和特长,设置学生社团以挖

掘其潜能[3]。根据学生各自的能力进行分工合作,分
为国语强化社团、绣花社团、电脑制版社团、缝纫社团、
技术创新社团等,让每个学生都能按照自己的兴趣需

要发展。在进行第二课堂活动时还要根据学生在学习

过程中的变化,调整参加活动的人员,指导教师要确保

学生亲身参与第二课堂实践活动,达到提高学生技能、
扩展专业视野、培养创新能力、提升综合素质的目的。

3 具体做法

开展校园活动建设是提高学生综合素质的需要,
通过丰富的校园文化活动,结合自身建设办出职业特

色;以服务为宗旨,就业为导向[4],以学生为主体,教师

为指导者,加强学院引导,逐步形成学技能、比技能、用
技能的良好氛围;营造文化育人环境,保证校园活动的

质量、规模、特色和效果。

3.1 创造养成环境,增强学生的养成教育

开展“与法同行”宣讲活动,增强学生法治宣传教

育,邀请专家开展“高校思想政治工作会议精神宣讲活

动”,“十九大报告主题”,把学生思想行动统一到党的

十九大精神上来,更好地服务地区经济社会发展。组

织学生观看爱国主义电影,加强爱国主义教育,进一步

弘扬社会主义核心价值观,教育引导师生热爱党、热爱

祖国、热爱中华民族大家庭。开展金融知识进校园活

动,提升学生的自我保护能力。

3.2 技能大赛为平台,强化学生实践技能

以各类技能大赛为切入点,以赛促教、以赛促学、
以赛促建,推动和促进服装专业的教学改革与发展。
为强化学生的实践技能,实行技能大赛制度化。即每

学年的9月至次年3月举行服装设计与工艺技能大

赛,通过全员参加,层层选拔,实施班组、系部、学院三

级选拔,地区、自治区和国家三级竞赛;开展院校和行

业两个层面上的比赛,以锻炼学生的顶岗能力,提高学

生的学习兴趣。每年6月举办技能总结表彰及成果展

示大会,以提升学生的获得感和成就感。近两年来服

装专业学生先后获得自治区二等奖1个,团体三等奖2
个,地区一等奖2个,二等奖4个和三等奖5个。积极

参加行业技能比赛,有一名学生获地区职业技能大赛

第三名。

3.3 开展身心实践活动,锻炼学生意志品质

开展“十八岁成人宣誓”活动,帮助学生正视自己

肩上的责任,完成角色转变;指导学生开展公益活动,
激发学生的爱心。比如开展帮扶孤寡老人,践行爱心

帮扶活动,培养学生乐于助人的精神,吃苦耐劳的品

质。邀请自治区残联组织的“自强明星”演讲团巡回演

讲,帮助学生珍惜真挚友情,立德修身,注重品德修养。
开展美化校园,植树造林活动,磨练学生的坚强品质。
举行示范性消防模拟演练,提高学生的防灾减灾意识,
并增强消防知识和火灾现场逃生技能。举办大学生体

育节暨田径运动会,设置广播操、篮球、足球、排球、拔
河、田径、毽球、跳绳、趣味比赛等竞赛项目,比赛集开

放性、灵活性、趣味性、竞技性、健身性、群众性、教育

性、人文性和修身性为一体,以“天天锻炼、健康成长、
终身受益”为目标,形成珍视健康、热爱运动、顽强拼搏

的良好氛围。举办“心系红丝带青春需设防”专题防艾

滋病讲座,促进全院青年学生树立正确的生命观和性

道德观,促进学生身心健康发展。为毕业生开展大学

生就业创业心态转变专题讲座,使毕业生明确自身努

力方向,建立良好就业心态。

3.4 开展校企文化活动,激发学生专业兴趣

举办迎新生晚会,展示学生良好的精神风貌和多

才多艺的艺术修养,让学生发现自己的优点,开发潜

力,树立自信,尽快融入校园。抓好精神文化建设,以
舞会友,搭建中高职交流平台,弘扬历史传统。邀请园

区企业来学校开展交流,看望冠名华孚班学生,了解学

生学习、生活情况,展现企业对学生的关怀。组织学生

参与校企合作揭牌仪式,增强学生融入企业文化的意

识;企业设立奖学金、助学金,定期举办企业冠名班奖

学金、助学金发放仪式。2017年向37名学生发放奖学

金,向93名学生发放助学金,总金额达3.45万元。不

断向学生传递正能量,增强专业吸引力,树立职业理

想。组织学生参加纺织设备技术交流会,加深对国内

外纺织技术和装备的学习和了解,进一步拓宽专业视

野。定期举办毕业生人才精准对接专场招聘会,让学

生有效了解就业形势,增加就业选择机会,提高毕业生

的就业率。

4 结语

通过第二课堂教育,激发了学生专业学习的兴趣,
提高了学生的综合素质,培养了学生的就业和创业能

力。学生在各级各类比赛中获得了较好的成绩,受到

用人单位好评。利用园区企业优势,让学生提前融入
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专业,走进生产一线,培养了学生扎实的工作作风和吃

苦精神,综合素质提升得到了企业的认可。同时也提

高了学校知名度,推动了服装专业职业教育改革。
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  Abstract:Thefeasibilityofthereformforthetraditionalsecondclasswasanalyzed.Withtheideaof“top-leveldesignmanage-

mentsystem,establishingoff-campusactivitybase,creatingprofessionalstudios,andguidingaccuratelycommunitydevelopment”,

thesecondclassroomteachingmodeof“creatinganddevelopingenvironment,carryingoutphysicalandmentalpracticeandschoolen-

terpriseculturalactivitiesbasedonskillscontest”wasimplemented.Itcouldimprovethecomprehensivequalityandemploymentcom-

petitivenessofstudentsinfashionmajor.Goodresultswereachieved.
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其再创作提供设计灵感、创作思路,节省创作周期,以
满足市场需求。
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  Abstract:Withthedevelopmentofinformationtechnology,computer-aideddesignsoftwarebroughtnewopportunitiesforhome

textiledesignindustry.ThemethodofusingPhotoshopimageprocessingsoftwaretoassisthometextilepatterndesignoncomputer

wasexpounded.Throughtheuseofuser-definedpatternlibrary,flexibleandmodifiablepatternlibrarywereprovidedforthedesign-

ers.Itcouldreducethecomplexityoftheoperation.Thedesignerscouldmorefocusoncreativedesignwork.
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