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摘 要:简述了骑行上衣的分类和骑行运动的特点,通过对国内外知名品牌骑行上衣进行深入调查并收集整理相关

资料,分析了骑行上衣的面料应用及功能性设计现状,为国内骑行上衣的设计生产提供参考。
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  近年来,中国骑行装备市场发展迅猛。一些本土

传统户外品牌对骑行运动的市场表现出极大的兴趣,
开始整合资源,扩充骑行产品品类,为骑行服市场“井
喷”做准备。骑行服不仅仅是原始的蔽体功能,而是通

过科学的设计与制作,在减少运动员的事故伤害、提高

运动员着装的舒适性等方面有了较大的改善[1]。骑行

上衣款式结构的设计制作、色彩搭配、功能性面料的选

择与开发等成为设计的关键[2]。为设计出舒适的骑行

上衣,研究者须取得使用者反馈信息的第一手资料,也
需要了解目前市场骑行上衣的发展现状[3]。本文通过

对国内外知名品牌骑行上衣进行深入调查研究,分析

目前骑行上衣的面料和特色功能设计现状,以及专业

骑行上衣的设计要素等,为未来功能性骑行服的设计

研发提供参考。

1 骑行上衣分类

骑行上衣是指骑行运动时的专业运动上衣,其分

类有多种分法,可依照时节来分类,也可依照面料来分

类,还有按样式分类,以及依照制作技术来分类等。骑

行上衣按照款式大体可以分为短袖骑行上衣和长袖骑

行上衣、骑行坎肩等。按季节可以分为春装、夏装、秋
装、冬装等。不同种类的骑行上衣对功能性、服用性能

及单位面积重量的要求也各不相同。本文主要从短袖

骑行上衣、长袖骑行上衣和骑行防雨外套着手研究。

2 骑行上衣研发现状

2.1 面料应用现状

2.1.1 短袖骑行上衣

目前短袖骑行上衣采用轻质、吸湿排汗的面料,面
料具有拉伸性能、抗菌和防晒、防静电功能,另外有一

些面料也有助于血压和体温的调节。市场上有的 骑

行短袖采用Icefil􀆿材料,可以与人体汗水反应产生冷

却效果。另外有短袖骑行上衣面料是单反离子面料,
可以降低皮肤的表面温度。袖子的面料利用带漩涡的

表面技术,同时在肩侧板和涡流板使用 AE精英网格

面料,螺旋的改造以适应身体,减少空气阻力。面料主

要成分为聚酯纤维、聚酰胺纤维和氨纶,氨纶的含量为

2%~22%之间。面料的结构主要有:经编网眼、碳结

构式的蛛网面料,腋下、后袖处、领圈内衬、背部大面积

等使用的网眼面料,促进汗液蒸发和热释放的透气网

眼织物。

2.1.2 长袖骑行上衣

长袖骑行上衣多采用防风、防水、保暖透气的面

料,并拉绒处理,且具有防抗紫外线功能。市场上有特

色的长袖骑行上衣面料采用微细双层记忆保护膜,可
以对体温和排汗做出调整反映,面料质地极其轻薄。
前片采用弹性、轻质,具有出色透气传输效果的面料。
后背添加通风设计,提供透气性。面料的主要成分有

聚酯纤维和羊毛等。

2.1.3 骑行防水外套

骑行防水外套是一种功能性骑行上衣,在下雨时

起防护作用。其面料主要使用防水、高弹的轻量级面

料。领子有使用羊毛内层,防摩擦下巴,后片在腰部接

合处接缝采用防风雨片结构设计,同时防止泥水随车

轮溅到衣身,缝合处压胶处理,实现完全防水,如图1
所示。国外的某品牌骑行防水外套使用的是2.5层面
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料,面料经过聚四氟乙烯防水处理,也有的采用的是透

明的织物。骑行防水外套的面料成分主要为锦纶、聚
酯纤维、防水透气膜,少量面料含有7%~8%的氨纶。

图1 功能性骑行上衣

2.2 特色功能设计特点

2.2.1 短袖骑行上衣

调研发现,目前短袖骑行上衣领口使用无束缚感

的设计,采用全长拉链设计,下摆有防滑条,防止服装

摆动,背部的设计有特色的反光条,胸、袖口及后腰均

有3M反光转印标,夜间骑乘更安全。目前,国外的短

袖骑行上衣是根据骑行姿势设计的超立体模型,后背

有X型胶条设计,如图2所示。后腰设有3个标准口

袋,一个防汗口袋,口袋里即使有东西也不会下垂,可
提升骑车的舒适性,袖子有弹力,让骑行者活动自如,
拉链也具有高弹性,自然紧缩袖口,不紧绷[4]。女士短

袖骑行上衣,胸下有紧身设计,突出女性美感,如图3
所示。特色款式设计为:手臂和背部两侧有网状口袋,
超声波缝合减少摩擦,弹性袖口和衣领的形状符合人

体工程学[5],内领采用双层设计,胸口采用镭射切割,
美观且提升透气度。防水布口袋,减少运动汗气渗入,
有的特别设计有防汗口袋与耳机内走线孔,后三口袋

两侧有高感光度的反光条,选用尼龙拉链。

2.2.2 长袖骑行上衣

长袖骑行上衣采用了半锁全拉链,后腰底部拥有

防滑胶条,3个开式后部存储袋,左胸部和右后位置具

有2个拉链式安全袋,袖口的拇指环保持腕部和手部

暖和。目前国外品牌多根据骑行姿势设计,大身前短

后长,采用立体裁剪,肘部弯曲自如,抓绒设计,3个背

兜设计有安全反光带,可提高夜间辨识。长袖骑行上

衣全长拉链,上部有搭片保护。衣服有3个后口袋,中

图2 男士骑行短袖

图3 女士骑行短袖

间的口袋带拉链,由复合特殊膜的面料制成,有防汗设

计,避免贵重物品因汗水受潮。长袖骑行上衣胸口和

后摆细节处有高可视性的反光设计,拉链顶端包覆设

计,避免拉链摩擦下巴,下摆内侧有弹性硅胶防滑条设

计,如图4所示。

2.2.3 骑行防水外套

目前,国外品牌设计的骑行防水外套袖子有可拆

卸功能设计,背部可通风,下摆可扩展,帽子可拆卸,袖
口可调节。骑行防水外套前片采用粘扣带加上拉链的

拉闭设计,方便寒冷时发挥保暖功能,也可发挥完全防

水性能,下摆加长设计,不需要时可移除前部,后口袋

采用防水拉链带,加长裁片的高领设计,避免雨水渗

入。另外,国外品牌防水外套大都使用3M 反光印花

图案和商标,提供骑行安全系数,两个存储在胸部和背

部口袋采用YKK拉链,尼龙搭扣可调袖口,可以压缩

为一个小包,如图5所示。
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图4 骑行长袖上衣

图5 防水外套

3 结语

欧美及日本等国家和地区自行车骑行服装的设计

与生产技术相对较发达,在骑行上衣的面料应用和结

构设计等方面拥有较高的技术。国外品牌骑行服做工

精细,方便穿脱,透气排汗;采用合理的立体剪裁,骑行

上衣更立体。未来骑行上衣的发展方向主要是利用新

技术开发新型面料,按照人体工程学的结构设计,根据

身体汗水区域构造特点,设计网状面板,满足骑行运动

需求;两边的口袋适量增加,腹部增加随时拆卸的防风

护垫;其整体合体性要统一,松紧要适当。
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上海纺织集团检测标准有限公司西南检测中心正式成立

  2016年6月14日,由上海纺织集团检测标准有限

公司与四川省纺织科学研究院合作共建的上海纺织集

团检测标准有限公司西南检测中心揭牌仪式在四川成

都隆重举行。四川省经济和信息化委员会副主任、党

组成员赵辉与上海纺织(集团)有限公司副总裁封亚培

共同为上海纺织集团检测标准有限公司西南检测中心

揭牌。四川省纺织科学研究院院长蒲宗耀和上海市纺

织科学研究院院长、上海纺织集团检测标准有限公司

董事长解德诚分别作了致辞。此次两家单位强强联

手,是先进检测手段和丰富行业资源的有机结合,对提

升四川、乃至整个西部地区纺织检测技术水平、扩大和

完善检测领域、推动四川省纺织产业经济建设具有重

要意义,并将为双方在更多领域的合作打下坚实的基

础。
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