
骑行裤发展现状分析

刘 娜1,2,王永进2,3,史丽敏2,3,宁 俊1,宋 爽3

(1.北京服装学院 艺术设计学院,北京100029;

2.361°-北京服装学院高性能运动服装设计研发中心,北京100029;

3.北京服装学院 服装艺术与工程学院,北京100029)

摘 要:从消费者及专业骑行者的认知需求出发,调研了国内外常见的23个服装品牌,总结了骑行裤的面料应用情

况和功能性设计细节,为未来国内功能性骑行裤的设计生产提供了参考。
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  近几年来,自行车运动作为一种最能改善人们心

肺功能的有氧耐力性锻炼,已经成为一种健康、环保、
时尚的绿色运动,深受大众喜爱。中国骑行装备市场

发展迅猛,随着自行车运动如火如荼地开展,这项时尚

性运动让人们不断地追求高品质的骑行裤。大多数人

在进行长时间的骑行运动后,臀部会感到疼痛,同时也

有不少人反映裆部、大腿根部、小腿肌肉、后腰肌肉会

有疼痛感,这就要求骑行裤在设计时要尽量考虑到对

这些部位的保护。由于骑行运动的特殊性,骑行裤尤

其重要[1]。现从消费者及专业骑行者的认知需求出

发,对知名品牌骑行裤深入调查研究,从骑行裤的面料

应用和功能性设计角度进行分析,为未来功能性骑行

裤的设计研发提供参考。

1 骑行裤的概念及分类

骑行裤从类型上可分为男骑行裤、女骑行裤与骑

行配件。按用途可以分为:专业骑行裤,要求有很强的

功能性,竞技比赛使用;运动便服,非正式的体育锻炼

服装。竞技骑行裤是根据运动员的骑行状态设计的,
款式确定、色彩搭配都经过精心的设计与研究,旨在提

高运动员的成绩,及穿着舒适性。自行车比赛运动服

要遵守样式、色彩、面料设计规则,而功能性面料的选

择与开发更是设计规划的关键。
骑行裤按季节可以分为春装、夏装、秋装、冬装等。

不同种类的骑行裤对功能性、服用性能及单位面积重

量的要求也各不相同。骑行裤按种类可分为1/2骑行

裤(短裤)、3/4骑行裤(七分)和4/4骑行裤(全长)。

2 知名品牌骑行裤现状分析

收集各国知名品牌的骑行裤资料,提取服装图片

和细节说明。本次共调研国内外23个品牌80件服

装,按品类分析了骑行裤的面料、技术细节等信息。

2.1 面料成分分析

目前,骑行裤面料的成分主要是锦纶、聚酯纤维和

氨纶,还有少量品牌产品中使用羊毛。防水长裤的面

料成分主要是锦纶和防水透气膜。主料和配料的成分

比例不同,提供的弹性和功能性不同。Alé品牌的骑

行背带裤的面料使用分类较细,不同部位使用不同类

型的面料,面料使用部位主要分为主面料、侧/后裁片、
后/腿部插片、背带、腰部和裤口松紧带。主面料的成

分主要是锦纶和氨纶,氨纶含量的比例范围为8%~
29%不等。腰部网眼部分的面料氨纶 成 分 比 例 为

36%,背带和裤口松紧带则采用氨纶含量在46%的面

料。

2.2 面料技术分析

各品牌骑行裤主要采用了专利透气快干面料。面

料采用双面不同的编织方式,内侧材料可以快速有效

的排除体内的汗液,液体迅速透过内层材料向外层扩

展,提高穿着的舒适性。面料均有防晒功能。骑行背

带裤连接上衣和裤子的胯下部分采用伸展性能良好的

材料,骑行时保持舒适感,背部采用通气性良好的网格

材料。面料具有较高的耐磨、吸汗、透气和弹性性能,
以及高度抗菌和除臭的效果。面料多防勾丝或卷边,
面料压缩技术可对抗肌肉疲劳。

秋冬季节骑行紧身长裤前片和后片提供防风和防

水保护,采用柔软的超细纤维面料,里面采用抓绒设
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计,保持温暖,柔软的穿着感觉,提供了优越的防风保

护、温暖、水分传输和速干功能。禧马诺(日本)骑行背

带裤织物的表面,接触皮肤面料是一个凹凸点接触模

式。凸起部分是由非吸收性的纤维,保持皮肤干燥,而
凹陷的部分采用了纤维吸收剂,有利于汗水的分散。

dhp(英国)运用舒适且高弹性的Lombardia面料,柔
软,透气。Assos(瑞士)的紧身骑行背带长裤采用12
个板,使用5个不同的面料和29个组件,主料是抗静

电的超细纤维面料。Sportful(意大利)的紧身背带长

裤面料采用ThermoDrytex尼龙外层与羊毛中空心聚

酯内层两层构成。面料有抗静电和最大水分管理能

力,面料外表面做了防水处理,膝盖处用双层面料。
骑行防水长裤面料都采用防水透气面料,禧马诺

(日本)里侧采用网眼设计,主料都使用Dryshield防水

技术的2.5层耐用面料,臀部采用强力抗摩擦的双层

面料构造,耐久性极佳。GoreBikeWear(美国)采用

WINDSTOPPER防水透气的舒适面料。Assos(瑞
士)使用3块面料和9个组成部分,Assos专有的纺织

品实验室制作的面料,具有出色的抗渗水性,随体温变

化做出反应,随温度升高渗透性提高。

2.3 特色功能设计特点分析

骑行裤的关键位置都有安全反光条的设计,骑行

中不断移动的反光点更容易被机动车识别,提高安全

性。骑行裤设计有带拉绳的腰部,舒适的弹性防滑条,
以及易于穿脱的半锁拉链。另外骑行紧身长裤有额外

的扇形裤腿覆盖脚踝,膝盖是虾须线的设计,符合骑行

的姿态,全裤是无缝粘合,腰部是可调节的弹性腰带,
也进行了功能性加长,防止骑行时腰部露出。

PEARLIZUMI(日本)骑行防水长裤前面里侧采

用网眼设计,方便活动,裤腿为可收紧式拉链设计。禧

马诺(日本)的防水长裤有加固胯部的设计,耐磨,腿部

为可调节可拆卸设计,有两个斜袋,附有一个可收纳的

小袋子。GoreBikeWear的骑行防水长裤口袋处有拉

链,高腰,腿部可调节宽度,并且有尼龙搭扣紧固。dhp
(英国)品牌的骑行裤的小腿和脚踝可调节裤腿宽度,
长裤背面有用于储存的网格整理袋。Assos(瑞士)的
骑行防水长裤采用智能设计,可作为骑行专用雨衣,小
腿松紧带硅化处理,通过独特的腰带结构释放不必要

的腹压,膝盖下有花纹图案。贴带缝合技术有助于提

高防水性能,裤型贴合骑行时的身体位置,确保自由上

下。Altura(英国)专门为骑行设计的多裁片剪裁,裤
腿有3段长度调节功能,采用拉链设计,容易穿脱。

2.4 裤垫技术分析

骑自行车的主要压力点集中裆下,裤垫最大限度

的保护和支持身体,骑行裤垫需要符合人体工学,舒适

吸汗,透气,快速干燥,确保最大限度防止冲击和压力,
尤其针对中到长距离爱好者的需要提供高级人体工学

支撑和减震。
闪电的SLProChamois人体工学骑行裤垫[2]采

用人体解剖学设计,并通过严格的医学测试,能提升骑

行效率,保护骑行者。裤垫的形状与对应的自行车坐

垫形状吻合,轻量化高密度垫片,并采用VaporRizeTM

专利透气快干材料作为表面层。其男性裤垫有独特的

凸起设计,女性裤垫有独特的中央镂空减压设计,两侧

防摩擦。PRO级别的裤垫附有碳纱材料,用于除菌,
减少过热及静电。

崔克(美国)采用inFormSolstice衬垫,单密度、

3D外形,具有双向弹力和透气型面材,inForm麂为使

用压力映射数据科学定制出符合人体工程学的麂。

PEARLIZUMI(日本)的骑行裤垫根据骑行者臀

部线条设计的立体形状对应各种骑行姿势,拥有柔软

舒适的触感,使臀部舒适,具有良好的伸展性,根据身

体的结构改变坐垫薄膜,应对各种骑行姿势,透气性良

好,不闷热,具有抗菌防臭功能的氨基甲酸乙酯能有效

防止长距离骑行带来异味及摩擦带来的炎症。

Alé(意大利)麂皮裤垫的表面是弹性超细纤维面

料,裤垫专门为女性塑造,以避免压迫身体的神经末

梢。
捷酷(中国)的裤垫采用多孔透气海绵,多层高弹

面料,加速空气流通,它是采用EITTourAir意大利

ElasticInterface公司研发生产的TOURHP垫裆,表
层复合抑菌面料,选择性抗菌,海绵有穿孔设计,加速

空气流通,快速干燥。思帕克(中国)研发的SKM03立

体高品质裤垫,采用气流控温坐垫,超细纤维面料配合

高密度呼吸泡棉,并设计80个透气孔,18条气流通道,
采用一次冲压成型,符合运动学压强分散系统。

GoreBikeWear(美国)裤垫,其两层织物结构保

证最大吸汗,透气,并具有天然抑菌性能。裤垫拥有最

大通风、自由运动和弹性减振系统(AVS),为人体提供

不断的支持和舒适,中央通道符合男性解剖学,缓解了

身体部位的麻木,专门设计用于支持骨盆旋转运动,它
采用了高密度多孔泡沫并开孔透气。

Assos(瑞士)骑行裤垫有3D风道结构,骑行裤垫

基础结构层在大腿侧板提供额外的热量。裤垫的表面
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使用柔软的超细纤维面料,绝缘并且具有双向拉伸能

力。裤垫表面是一个绝缘微气垫,透湿透气,这也意味

着更多的热量保留。Stratagonlight叠层织物是一种

超薄的3层成压结构,采用了最新的膜技术,当温度较

低时,膜降低渗透率,即膜“关闭”,这有助于保持体温。
随着温度的增加,膜打开提高蒸发过程,确保稳定身体

的温度。

Sportful(意大利)的骑行裤垫采用创新舒适垫片,
该垫片没有填充,采用的是快干高密度穿孔透气封闭

细胞聚氨酯泡沫。

2.5 研发使用的技术

PEARLIZUMI(日本)的骑行背带短裤根据骑行

姿势设计的超立体形状,可以提供良好的肌肉支撑,在
夏日骑行过程中可有效降低4°~5°体温。通过严谨的

3D扫描技术,骑行运动可通过电子三度空间坐标解

析:3D传感器放置在骑行者的身体上,骑行动作通过

3D扫描仪传输至电脑。根据这样的技术设计出来的

骑行裤具有百分百贴合度,能稳固肌肉防止受伤,减少

疲劳并快速恢复,使腹部无压迫感。腹部和背部均采

用网眼材料和无缝粘合技术[3],腰部具有稳定的支撑

功能。

EARLIZUMI(日本)连体裤前身中采用拉链及挂

钩设计,方便穿脱,不会伤害皮肤的腰部内侧拉链。
禧马诺(日本)在传统的服装设计中,使用数字人

体模型骑自行车来制定自行车服装。它分析乘客的移

动,从所有可能的角度和立场来创建精确的3D 技

术[4]。dhp(英国)产品轮廓设计符合空气动力学原理,
通风快干,还有紧身效果,中心拉链,方便穿脱。腹部

覆盖核心热保护层,背部增加通风网格设计,锁式踝拉

链,保证安全平滑耐用的平脚拼接。Assos(瑞士)前中

拉链设计,可以保护躯干,增加合身度。Sportful(意大

利)虾须线设计缝合符合人体工学,使用凸轮锁脚踝拉

链[5]。

3 结语

目前,欧美及日本等国的品牌骑行裤的设计与生

产技术较发达,国外品牌的骑行裤在面料开发和应用、
辅料使用及功能性的设计技术水平均较高。骑行裤的

研发应与人体工程学紧密结合,采用3D扫描技术设计

出来的裤型也更合体,裤垫的设计也更适合专业骑行

运动。国内的骑行裤产品与欧美及日本相比具有很大

的提升空间,面对国内日益上升的骑行裤装备的市场

需求,国内品牌应在面料开发、款式版型的研发等方面

利用先进的扫描技术,结合人体工程学开发出符合中

国市场需求的产品。
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