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摘 要:为提倡美观与健康的服饰理念,使服装定制的内涵更加丰富科学,尝试把中医的五行体质学说与服装设计相

结合,通过分析五行体质的身体特点,探讨了与各种体质相应的服装款式、面料和颜色的设计理论和方法,并给出了设计

案例。
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0 引言

在过去的20年时间里,中国经济发生了翻天覆地

的变化。消费需求在过去是“模仿性排浪式特征”,现
在是“个性化、多样化消费渐成主流”。服装消费方面,
个性化服装定制逐渐成为消费热点。装饰性和功能性

是服装设计的两个要素[1]。目前,服装的私人定制主

要针对贴切程度,包括面料的甄选,到纽扣等配件的选

择、定制,从款式线条的设计,到融入个性化元素的工

艺,创造一件专属的艺术品,从装饰性上力求完美,而
针对服装功能性的个性化定制十分有限。

国内外学者通过服装对人体机能的调节,服装对

身体清洁的保持功能及服装的安全防护功能等研究,
给服装的功能性设计提供了科学的理论指导。人体—
服装—环境整体论解释了服装对人体机能的调节,起
到维护人体的热湿平衡,以适应气候变化的机制。服

装的热湿舒适性设计,就是依据服装与人体间的小气

候因服装款式、面料热学性质的不同,使服装与人体在

环境交换能量的调节上呈现差别化,达到与人体生理

的热湿舒适相匹配,为此,引入了服装卫生学和人体生

理学的研究方法[2-3]。
前期研究[4]表明,服装对人体在热湿调节上的作

用也遵循着中医学说的天人合一观,体现着人体与自

然环境相适应相统一。中医养生最根本的是调节人体

阴阳平衡,而中医治疗的精髓是调寒热,通过调寒热达

到阴阳平衡[5]。中医对人体寒热调节达到阴阳平衡,
主要源自药食,服装也有一定的辅助作用。因为中医

学认为养身三大事是睡眠、便利和饮食,其余起居、服

装等是辅助。从中医的角度解释,服装与人体间的小

气候则对个人寒热调节起到阴阳平衡的辅助作用。如

果我们引入中医学的研究方法,使服装的热湿功能性

设计延伸到健康养生的内涵,这无疑是个性化私人定

制服装对美观健康相得益彰的有益补充。

1 五行体质

  为了体现服装热湿功能性设计中的健康因素,首
先要明确服装依据个体的什么指标进行设计。从中医

体质学说角度,人体素质有强弱与寒热之别、偏阳偏阴

的差异,中医根据人的体质进行调理,体质有偏的要进

行纠正,通过改善体质、调整功能状态,为从人群体质

的角度预防疾病提供了理论和方法,充分体现了以人

为本,因人制宜的思想[6]。探明人体体质,明了作为个

体的寒热阴阳特征,只要使服装的热湿功能性设计与

个人体质相匹配,就可以实现服装对健康养生的辅助

作用。
中医的传统理论以五行理念将人按体质分成木

形、火形、土形、金形、水形人。五种不同体质的人,养
生保健的原则也有不同,调养前应找准自己属于哪种

体质。五行体质,天人相应。透过长相、性格、生活习

惯、出生季节,可以区分每个人属于是哪一种体质[7]。
1.1 金型人

头、肩、腹、手、脚都较小。从五官看,脸型偏方,肤
色较白。从体型上看多较消瘦,骨态较露,节突出。性

格上多心急,较强悍,能当机立断,但也能沉稳观察事

态发展。金型人阳气偏盛,体质偏燥。
1.2 木型人

头较小,身背较宽,手足也小,皮肤略青。从体型

上看如树型,身材多挺直瘦长。性格上性急好动,善忌

敏感。木形之人属于劳碌型,命中多操劳,有任劳任怨

之佳行。木喜春夏,畏秋冬,耐春夏不耐秋冬。木型人

体质少阳,多风气。
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1.3 水型人

头大、脸圆腮宽,人皮肤偏黑。在体型方面,偏矮、
较胖、腹部较大、腰臀较大、手指短。个性内向,喜独

处。适合于秋冬,秋冬之季,金水相生,耐秋冬不耐春

夏。木型人体质太阴,阴寒气偏重,阴盛阳虚。
1.4 火型人

面尖头小,肩背宽,身体强壮,手足也较小,肤色偏

红。脾气易暴躁,不重视钱财,变化无常,信用较差,能
从全面考虑问题,但缺乏做的勇气,耐力较差。火喜春

夏,不耐秋冬。火型人体质太阳,阳盛阴虚。
1.5 土型人

脸圆头大,肤色较黄。肌肉饱满,四肢匀称。内心

安定,助人为乐。土性不耐春夏,得时于秋冬,耐秋冬

不耐春夏。土型人体质湿气偏重。

2 五行体质与个性化服装设计的关系

2.1 款式

服装款式方面大体上要考虑脸型、体型等方面,而
金、木、水、火、土这五种体质的人的这两方面各有不

同,这也为我们提供了不同体质人的款式设计依据。
金型人 脸部轮廓多为方型且额宽,宜双翻领、领

带领、小圆角领,忌方型或横型的领型;体型方面多骨

架大,四肢清瘦、动作敏捷,个子中等、手背薄,款式方

面肩部线条应尽量贴合,减少蓬松感。可用肩膀的宽

度凸显细腰,会呈现“X”型体态,把硬线条变柔美,避免

层次过多的搭配。选择休闲感强的、露肤少的、不裸露

胸部的款式。
木型人 脸部轮廓多又长又窄,额头又宽又高,领

型应采用使颈项外露较少的领型,开领越浅越好,如高

领、圆弧型披肩领、圆领等,忌长型或狭长型的领式;体
型多上宽下窄、高瘦、两肩宽阔,背部挺直,灵活、指长,
款式方面不能穿太板的衣服,宜穿休闲服。膨胀色、横
纹、毛质地。上装与裤子的颜色之间要型成较强烈的

对比。
水型人 多头大、脸圆腮宽,领型采用 V字型或

长方型领口,切不可穿领口又大又圆领型的服装;体型

大多偏矮、较胖、腹部较大、腰臀较大、手指短,款式选

用深色轻软的面料做成裙或裤、竖纹。式样要简单、大
方。线条、款式不要太复杂、颜色单一、上短下长。

火型人 大多头小、脸型瘦尖,无论是圆领、方领、
立领都较适宜,尤其以大翻领为最佳人;体型方面大多

上尖下窄中间宽上长下短、胸大、脊背肌肉宽厚髀腹均

匀、手足小,采用的款式注意腰部不要有太多装饰,短
款上衣、高腰裤、深色裙子、下身穿靴子和靴裤都比较

适合。

土型人:面型特点大多头大、面圆,适宜采用V字

型或长方型领口的衣服,切不可穿领口又大又圆的衣

服;体型方面大多脖子短身材短,肌肉丰满,大腿到跳

胫壮实,肩背宽厚腹大,手指短小,修饰这样的身材宜

采用深色紧身裤、裙装,并且保持上下颜色一致。
2.2 面料

在面料的选用方面,主要考虑的是各类型人的体

质及其性情两方面。
金型人 耐秋冬不耐春夏,尤其应在春夏注意散

热,应选吸湿透气的面料。可以选择棉、真丝、麻和竹

原纤维等天然纤维,以及粘胶、异型截面涤纶等化纤。
还可以选择一些新兴功能性纤维,如牛奶纤维、大豆纤

维、莫代尔纤维、香蕉纤维和菠萝纤维等。为了加强吸

湿透气性,选择双面针织物做内衣,以全棉或异型截面

长丝为纤维原料,利用其吸湿透气性将人体的汗液排

出体外,增加凉爽感。
木型人 耐春夏不耐秋,感受秋冬寒冷之气的侵

袭,就容易生病。因此秋冬应该注意保暖,所以选择保

暖性好的面料。可以选择羊毛、棉、异形纤维、中空纤

维、银纤维、三维卷曲纤维、球纤维、PTT纤维、远红外

纤维、腈纶纤维和聚酯纤维等。
水型人 耐秋冬不耐春夏,阴盛阳虚,须保护关

节。春夏注意排湿,应选吸湿的面料,如蚕丝、棉、麻、
毛、黏胶、银纤维、珍珠纤维、Sophista纤维、Coolmax
聚丙烯睛纤维、Aerocool聚醋纤维等纤维,着重注意在

膝盖、腰部的保暖防护,选用一些保暖效果好的纤维,
如中空纤维、异型纤维、远红外纤维和三维卷曲纤维

等。
火型人 耐春夏不耐秋冬,心脏最为敏感,且易受

暑气侵袭,秋冬须注意保暖,春夏注意通暑气,少捂;性
情方面阳气偏盛、轻浮暴躁、易动火,适宜采用棉麻等

透气面料。
土型人 耐秋冬不耐春夏,土属脾,脾湿气偏重、

易水肿,春夏注意排湿。选择全棉、麻纤维,真丝、竹纤

维和粘胶等,以及能排汗导湿的腈纶、锦纶、涤纶的改

性纤维,抗菌纤维等。
2.3 颜色

在美学方面,服装颜色考虑最多的是肤色因素。
而中医则有色彩养生,注重的是身心两方面,通过色彩

来影响人体的生理和心理,有益的颜色可以达到减缓

焦虑,平衡身心,调益脏腑,从而达到提升健康的养生

作用。
金型人 肤色较白,宜采用相反颜色。白皙的皮

肤有着柔和的粉红底色,而且一般不太挑衣服的颜色。
金形人属体质偏燥,阳热偏重的人,不适宜暖色调。采
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用淡黄、淡蓝、粉红、粉绿等淡色系列显得甜美;大红、
深蓝、深灰等深色调显得楚楚动人;最好穿以安静、恬
静、凉爽的蓝、黄、浅橙黄、淡玫瑰色、浅绿色一类的浅

色调衣服。
木型人 面色发青,宜暖色调,忌冷色调。木形人

有着近乎惨白的肤色,这种肤色需要大量的饱和度才

显得带有自然光泽。木形人耐春夏不耐秋冬,宜用暖

色,与肤色相配。应以温暖的红色、黄色系列为主,柔
和的黄色除外。由于黑色吸收光线时,同时也吸收了

热量,黑色、藏青色等深色系列是首选。
水型人 肤色偏黑,宜黑、白、墨绿、银灰,忌暖色

和亮色。水型人耐秋冬不耐春夏,宜冷色,与肤色也相

配。墨绿、枣红、啡色、金黄色都会令水型人看起自然

高雅,相反蓝色系则格格不入,最好别穿蓝色系的上

衣。
火型人 肤色为赤色,宜微饱和的暖色作为衣着,

黑色加彩色装饰,忌冷色调的淡色。火喜春夏,不耐秋

冬,宜暖色忌冷色,与肤色也相配。适合选择浅黄、肉
粉、淡绿、乳白、浅暖灰、驼色和米黄等色。要避免紫

色、黑色及其他深重的颜色,这些颜色会让人失去其所

有的轻盈、健康。
土型人 肤色大多黄色,宜明亮颜色,忌黄色和

褐、深紫、绿等暗色。土型人不耐春夏得时于秋冬,宜
冷色。深棕色、焦茶色、眼白为象牙色或略带绿的白色

都比较适合。

3 五行体质个性化服装定制实例

  具有健康要素的服装设计属于个性化服装设计的

范畴,因为不同人的体质不尽相同,而且每个人的体质

也不是一成不变的,须在辨清体质后进行服装设计才

能体现服装功能性中的健康要素。
由于现代生活方式的多样化,女性追求时尚潮流

而多忽略了服装对于人体健康的重要影响,为此我们

希望根据不同人体体质并考虑健康因素后进行服装设

计。现根据金、木、水、火、土不同体质的女性的身体特

征,给出相应的服装设计案例。
3.1 金型人服装设计案例

皮肤较白、体质偏燥、阳热偏重是金型人健康服装

设计的着重点。可为她设计一套甜美、散热效果好的

夏装,设计效果如图1所示。

3.2 木型人服装设计案例

面色发青、耐春夏不耐秋冬是木型人健康服装设

计的着重点。可为她设计一套清新、防风的春秋装,设
计效果如图2所示。

采用玫红色雪纺上衣搭配卡其色纯棉短
裤，衬托白皙肤色，并显露漂亮细瘦的四
肢。采用一字领来修饰脸型，并起到很好
地散热效果。其燥热体质适合雪纺、棉麻
等透气性优良的面料。

图1 金型人的夏装

采用牛仔粉红色上衣搭配天蓝色多层连衣
裙。圆领很好地修饰了木型人较长的脸型，
O型上衣很好的将宽阔的肩膀隐藏起来，并
起到了防风气侵袭效果。而连衣裙恰到好
处地将细瘦的双腿展现出来。整体颜色搭
配提亮肤色，清新爽朗。

图2 木型人的春秋装

3.3 水型人服装设计案例

肤色偏黑、怕寒喜暖、阴盛阳虚是水型人健康服装

设计的着重点。可为她设计一套活力、防御寒气的夏

装,设计效果如图3所示。

采用太空棉面料制作的渐变色连衣裙，颜色
从上到下由浅入深，浅色上半身提亮肤色，
下半身清新有活力。高腰节线设计掩盖偏
胖的腰腹臀等缺陷，蓬蓬裙使整体造型可
爱，太空棉面料挺括且保暖轻盈，舒适之中
保护即使在夏季空调间，也不受寒气侵袭。

图3 水型人的夏装

3.4 火型人服装设计案例

肤色为赤色、阳气偏盛、易受暑气侵袭是火型人健

康服装设计的着重点。可为她设计一套动感、防暑气

的夏装,设计效果如图4所示。
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3.5 土型人服装设计案例

肤色发黄、湿气偏重、易水肿是土型人健康服装设

计的着重点。可为她设计一套舒展、除湿气的春秋装,
设计效果如图5所示。

采用橙黄色短款背心与深灰色不规则高腰
九分裤相搭配。上衣的方领修饰较为尖瘦
的脸型，高腰不规则长裤为腰腹臀做了很好
的遮掩，拉长腿型，重塑身材比例。上衣亚
麻面料搭配雪纺长裤，使易燥体质更好的散
热排汗，避免暑气侵袭。

图4 火型人的夏装

采用蓝色套头卫衣搭配柠檬色牛仔短裙。
蓝色提亮肤色，三角领修饰脸型，并且拉长
脖子。卫衣很好地掩藏了肩背宽厚。短裙
遮盖粗壮的大腿，并拉长腿型。上衣涤棉混
纺面料，宽松的卫衣搭配纯棉牛仔短裙，易
在人体服装小气候内，形成微小的对流层，
易除去人体的湿气。

图5 土型人的春秋装

4 结语

随着我国经济发展新常态下的九大趋势性变化,
个性化私人服装定制将成为未来消费的主流。将中医

学养生理论引入服装的热湿舒适性设计,可提升服装

对健康养生的辅助作用。同类体质的人体,在人体寒

热、阴阳,对春夏秋冬的耐受,及肤色、体型等方面具有

一定的共性,而不同体质人体的状况不同,故在穿衣方

面的健康要求和美观要求也将不一样。在个性化服装

定制前,运用中医五行体质学说,判断人体的体质,再
根据金、木、水、火、土五种体质类别,按照款式、面料和

颜色与气候和体质匹配的对应设计,就能实现美观与

健康相辅相成的个性化服装定制。
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ApplicationofFiveConstitutionsinPersonalizedClothingCustomization
XIELi-qing,YANGLong-mei,ZHANGQing,LIShan,LIUXiu-lin,WANGYi-fei

(CollegeofTextileandFashion,QingdaoUniversity,Qingdao266071,China)

  Abstract:Inordertopromotetheclothingconceptofbeautyandhealth,thefashiondesignandthephysicaltheoryoffiveconsti-
tutionsofChinesemedicineweretrytocombinetoenrichtheconnotationofcustomclothing.Thedesigntheoryandmethodsofcloth-
ingstyles,fabricsandcolorscorrespondingwithvariousphysiqueswerestudiedbytheanalysisofthephysicalcharacteristicsoffive
elementsofphysique.Thedesigncasewasshowedout.

Keywords:fiveconstitutions;fashiondesign;clothingcustomization;health
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