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摘 要:在遵循学龄前儿童生长发育规律的基础上,探讨了提高学龄前儿童上装外观与结构设计适用性的具体设计

思路和方法,如一衣多穿设计理念、可持续设计理念、减法设计理念、功能性面料设计理念和传统元素再设计理念等,并将

其运用到设计实践案例中,以提高学龄前儿童上装产品设计品质并促进儿童身心健康发展。
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  儿童服装设计的出发点是满足孩子生活、学习、游
戏等方面的需求。学龄前儿童是一个特殊的群体,他
们摆脱了婴儿期,具有了大部分的运动能力,对周围的

事物有了主动认知和判断的意识,因此,这一年龄段的

童装设计必须考虑到儿童和父母双方面的要求。新一

代的父母亲们往往消费理念时尚超前,崇尚有品质的

生活,讲究个性和品位。所以,他们在帮儿童选购服饰

时,注重个性化与时尚性的同时还会更加注重儿童服

装的适用性,会倾向于选择那些充分考虑儿童生理、心
理上的成长过程,适应其日常行为特殊需求的童装产

品。
顾名思义,适用性包括舒适性和实用性两个方面,

儿童服装的舒适性一般包括热湿舒适性、接触舒适性

和运动舒适性三个方面,很多时候还会把安全防护性

包括在内,儿童服装的实用性一般包括气候实用性和

场合实用性两个方面。因此,具有外观与结构设计适

用性的儿童服装指的就是能够满足外观适用性的需

求,适用于特定气候和场合,并能够满足热湿舒适性、
接触舒适性、运动舒适性和安全防护性的儿童服装。

1 款式设计

1.1 廓形设计

服装款式设计因素与运动舒适性的关系更大,款
式设计合理与否直接关系到服装的运动舒适性能。就

廓形设计而言,针对学龄前儿童体型的特点,其服装廓

形设计应以整体造型为主,尽量减少腰线的使用,整体

廓形呈现A字型、方形、长方形、圆形皆可。具体设计

时,以女童的连衣裙或罩衫为例,如图1所示,可以通

过在下摆设计起翘或者暗缝的方法,使衣服外观可观,
穿着舒适;学龄前儿童一般腹部较为凸起,为了掩盖这

种体型特征,可以采用在前胸或肩部设计育克、省道、
褶裥的方法,使上衣呈自然的A字型展开,遮盖腹部。

图1 A字型外套

1.2 款式细节设计

学龄前儿童体型的特点是头部大、颈部短、身体前

挺、腹部突出。为了方便穿脱,学龄前儿童服装不能过

于紧束身体,而且要适量加大开口尺寸,门襟开合的位

置与合理性比较重要,多数设计为全开合的闭合方式,
位于上衣的正前方位置,或后领中位置,如图2所示。
与下装相比,出于实用和美观的目的,学龄前儿童上装

设计可以选用相对复杂的闭合结构,比如在侧缝和后

中缝等部位安装拉链,或者在后领口钉扣子等[1]。另

外,由于学龄前儿童喜欢在口袋中放手帕、糖果和他们

喜爱的杂物,所以口袋设计在款式设计中也是十分重

要的,口袋设计以贴袋为宜。要特别注意避免采用下

·23· 纺织科技进展            2015年第6期     




摆过于肥大的服装款式。同样,口袋太大也容易挂带

障碍物,给儿童的活动带来一定的危险。具体设计时,
可以根据儿童的喜好,采用仿生设计,或根据儿童喜好

的卡通人物形象进行设计,最好设计成贴袋的形式,这
样能够起到丰富服装趣味性的作用。

图2 闭合式门襟与安全袋设计

2 结构细节设计

童装结构设计除了袖型、领型、下摆造型等结构细

节以外,主要还包括廓形、省道变化、放松量选择、结构

线设计等方面。
除了儿童人体静止状态的要求外,还需要运用人

体工程学的相关理论,根据儿童不同的动作和姿势的

需要,进行合理的结构松量设计,提高童装的运动适用

性。针对户外活动的运动上衣,可以考虑儿童活动的

实际需要,采用前短后长的设计,在后衣片的下摆处进

行弧形的合体设计,覆盖力更强,也更能适应儿童身体

前倾、下蹲等动作的需要。或者采用类似成人工装中

的后背活褶的处理方法,如图3所示,女童上衣短裙的

后背中缝位置设计为开合式的活褶,不但外观美观,具
有童趣,而且能够适应儿童体型及运动的需要,是一款

兼具外观与适用性的学龄前儿童上装设计。

图3 前后褶皱设计

3 面辅料及装饰材料

透气性好、对皮肤刺激小的天然纤维是儿童服装

的首选。天然纤维中以棉纤维为佳,棉纤维柔软舒适,
服用性能较好。棉织物中的平布、平绒、汗布、双罗纹

针织物、卡其、斜纹布、牛仔布等都是童装中的常用面

料。另外,一些具有防护功能的新型面料,如防紫外线

涂层处理的面料、抗菌抑菌型面料、隔热阻燃面料、防
水防风透气面料等,如果能够进一步改善其服用性能,
也非常适宜用作儿童上装面料,以适应一些户外特殊

环境对儿童服装的要求。再如,弹性纤维、吸湿排汗纤

维、金属丝纤维、罗布麻、牛奶丝、抗紫外线夏装面料

等,这些功能性纤维越来越受到童装业内人士的关

注[2]。

4 色彩适用性选择

可以采用三原色或对比强烈、鲜艳明亮的红、黄、
绿、蓝等颜色,纯色应用、对比色应用、色彩调和都可

以,目的是要营造儿童喜欢的欢快、活泼、健康的视觉

效果。
学龄前儿童上装在进行配色时,根据结构线进行

色块拼接是一种很好的方法,比如可以在肩部育克、领
底与领座、口袋袋盖与袋身、袖口克夫、肘部或膝盖处、
门襟和底摆等处,用色块进行连续或交叉的拼接处理。
随着生态环保理念的兴起,一些来源于植物、动物、海
洋、山谷、草原等自然界元素的清新自然的颜色深受欢

迎,如大地色系的草绿、土黄色,来自于海洋生物的蓝

色、明黄色、暖橙色,以及具有生态感的有机淡绿色和

橄榄绿等。时尚童装设计中,印花纹理、抽象动物和戏

剧性的花朵图案等经过抽象化处理的色彩和图案因素

则是很好的选择。

5 设计实例分析

根据儿童服装适用性的设计理念,设计了一系列

学龄前儿童服装,分别为春夏两季可穿的女童套装、可
持续性的儿童卫衣和新中式儿童盘扣系列上衣,这三

种类型的服装能够涵盖学龄前儿童在不同季节、不同

场合所需要的服装种类。

5.1 春夏两季可穿的套装设计

该春夏两季可穿的学龄前女童套装的设计是基于

一衣多穿的设计理念。如图4所示,该套装的内层为

圆领长袖T恤、打底裤,外层为双层面料背心裙。这款
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套装的主体面料采用各项指标均合格的纯棉针织布

料,温柔呵护儿童肌肤的同时也能够满足儿童跑跳等

大动作的需要。色彩采用了鲜艳明亮的玫红色,适合

学龄前女童对于色彩的喜好,有利于儿童积极乐观心

态的形成。

图4 两用套装设计

5.2 可持续性儿童卫衣设计

卫衣衣身结构线处的拉链设计能够使衣服进行宽

度调节,拉链拉开以后衣服关键部位腰围处的尺寸会

增大,打开从袖子一直延伸到肩膀的拉链能够露出隐

藏的袖子,增加衣袖关键部位袖肥的尺寸,如图5所

示。这种可持续性卫衣设计,不但能够延长使用寿命,
增强穿着舒适性,还能够增加童装穿着过程中的趣味

性,提高儿童的动手能力,是一种极佳的学龄前儿童上

装可持续设计方法。

图5 大小卫衣调节设计

5.3 新中式盘扣系列上衣设计

图6为一款盘扣圆领针织上衣,传统中式童装里

面的盘扣兼具装饰性和功能性的,然而盘扣的开结相

对纽扣来说比较繁琐,因此,此款童装里面前门襟处的

两颗盘扣是纯装饰性的,后领口的纽扣设计是功能性

的,方便儿童穿脱,纯棉针织面料的选用以及白色与枚

红色的色彩对比设计,都充分考虑了学龄前儿童的生

理和心理需要。
图7为一款将高科技面料和传统中式元素结合的

“新雪丽”中式盘扣羽绒服,面料采用了超细尼龙面料,
手感轻薄滑爽,填充物为100%聚酯纤维的“新雪丽”高
效暖绒面,质轻、卫生、保暖,克服了传统羽绒微生物滋

生、跑绒吸入等难题。斜开襟的款式可以更好地保护

儿童的腹部,风帽设计可以保护儿童头部,更加保暖实

用[3]。

图6 盘扣上衣

图7 高科技面料与盘扣结合上衣设计
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6 结语

在充分考虑学龄前儿童的生长发育特点和生理、
心理反应特点的基础上提出了外观与结构设计适用性

的儿童上装是能够满足外观审美的需求且适用于特定

季节和场所的,并满足适用性和一衣多穿理念、功能性

面料设计理念、传统元素再设计理念及可持续发展等

方面的儿童服装。学龄前儿童服装的适用性设计已经

不仅仅体现在面料的舒适和款式的美观大方,更要从

服装的外观与内在的结构设计方面进行充分考虑,并

根据学龄前儿童的生理、心理、性格和体型等方面的特

点做相应的上装适用性设计。
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  Abstract:Basedonthelawofthepreschoolchildren'sgrowthanddevelopment,thespecificdesignmethodsofthepreschoolchil-
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cept,subtractdesignconcept,functionalfabricsdesignconceptandtraditionalelementsredesignconcept,whichwasappliedtothe
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