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摘 要:为了扩展羽毛球服装款式设计,使其满足更多消费者的需求,从目前市场上已有的羽毛球服装角度出发,对

国内外几大羽毛球服装品牌进行分析并结合线下市场调研,提出了目前羽毛球服装存在的问题,如不够美观,透气性及弹

性不足等。结合羽毛球运动过程中人体各部位对于服装的需求,研究了羽毛球服装在款式、结构、装饰性3个方面的表现

形式及应用。设计出了一组满足消费者需求且兼具舒适性和时尚美的专业羽毛球服装。
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  近年来,随着人们生活水平的提高和健身意识的

不断加强,集游戏、娱乐、竞技、健身、易上手等特点于

一身的羽毛球运动逐渐成为一项被民众广泛接受和喜

爱的体育运动。根据Cint一项权威调查显示,中国全

民参与运动指数中,羽毛球比例达到了人口总数的

6.56%,排列第一。而羽毛球服装作为羽毛球运动过

程中的重要装备之一,其穿着的舒适性和运动的功能

性越来越受到打球者的重视,兼具功能性和舒适性的

羽毛球服装在一定程度上能帮助羽毛球运动员取得较

好的成绩。

1 羽毛球服装存在的问题

采取了线上线下调研的形式。线下调研采用问卷

调查法和实地考察询问法。线下调研了104位羽毛球

爱好者,其中有89人,占85.58%的羽毛球爱好者拥有

专业 的 羽 毛 球 服 装。在 运 动 过 程 中,有 34 人,占

30.77%的羽毛球爱好者表示羽毛球服装的弹性较小;
有47人,占45.19%的羽毛球爱好者表示羽毛球服装

的透气性仍存在不足,其中主要集中在腋下,侧身。由

此可以总结出,现阶段羽毛球服装在弹性和透气性方

面仍存在不足之处。对于未来羽毛球服装的发展方

向,有69名,占66.35%的羽毛球爱好者希望羽毛球服

装可以兼顾功能性和时尚感,他们希望羽毛球服装不

仅具有便于运动的特点,还要有优良的热湿舒适性,例
如吸湿快干、透气性好、弹性好等。以目前市场上已有

的羽毛球服为基础,在其结构上进行进一步的研究,尝

试设计出兼顾功能性和时尚感的专业羽毛球服装。

2 羽毛球服装的设计特征

2.1 上衣选择

2.1.1 服装廓形

羽毛球运动是一种全身运动项目,在运动中,身体

要不停地进行移动、跳跃、转体和挥拍,并且在室内进

行运动,存在出汗较多的问题,所以对于服装的要求也

与其他运动项目不同,要求在进行羽毛球运动时所穿

着的服装不能太紧,否则会束缚肢体的伸展,进而影响

动作的准确性,但也不能过于宽松,否则会对运动造成

阻碍。通常会采用H型,H型不收腰身,筒形下摆,整
体服装修长、简约、宽松、舒适,尺寸规格余量较多,保
证人体能够拥有较大的运动空间,同时又不像A型下

摆过大导致在运动过程中对动作造成阻碍。此外,有
些女性服装会采用X 型以达到修饰身材的作用。

2.1.2 服装面料材质

经过线上调研各大羽毛球服装品牌,可得出目前

的羽毛球服装面料成分以聚酯纤维为主,部分羽毛球

服还会添加氨纶。聚酯纤维俗称“涤纶”,具有较高的

强力和弹性恢复能力;氨纶是聚氨酯类纤维,因其具有

优异的弹力,故又名弹性纤维。在运动服的材质上,尤
其是短袖运动衫的材质上,应尽量选择吸汗排湿的材

料,一般不选择纯棉材质的服装。因为纯棉材质的服

装虽然具有很强的吸汗力,却不排湿,运动一段时间后

会湿漉漉地粘在身上很不舒服。

2.2 下装选择

在羽毛球服下装的选择上一般没有过多的讲究,
通常选择弹性面料的短裤,女士还可以选择半身短裙。
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弹性面料的短裤或者短裙,在视觉上不会显得过于松

垮,在运动过程中对于运动员的大幅度跨步动作也不

会造成束缚感。

3 羽毛球服装的款式创新设计

通过对羽毛球服装款式的外部轮廓、内部结构、面
辅料3个方面的研究,最终设计出男士羽毛球服一套

(图1)和女士羽毛球服一套(图2)。

3.1 外部轮廓

廓形设计是服装款式造型过程中极为重要的一部

分,它是指服装正面或侧面的外观轮廓。基于运动的

特点,运动服装的廓形分为紧身形、H 形、Y形以及X
形。根据羽毛球的运动特征,在羽毛球服装设计中,男
性上衣廓形采用H型,女性上衣廓形采用X型以修饰

身材曲线。

3.2 内部结构设计

羽毛球服装的内部设计主要包括分割线设计及拼

接设计。在运动服设计的过程中设计师会经常使用分

割线设计。因为羽毛球运动者在比赛场上通常上半身

要做转体、挥拍等大幅度动作,上身受服装约束较大,
因此在设计中加入一定量的功能性分割线,可适当增

加在运动过程中人体对于服装弹性的需求。同样,羽
毛球运动者在运动过程中下肢要进行较大幅度的动

作,例如侧跨、斜跨、跳跃等,这些动作受裤子约束较

大。因此在羽毛球上装的设计中,在侧身、前胸、后背

及领口适当地增加一些分割线,进行不同面料的连接

以达到舒适的效果。在羽毛球裤子的设计上,在大腿

及侧身处采取一些分割线,可以满足在运动过程中服

装对于穿着者抬腿、前跨、侧跨和单腿站立这4个动作

的舒适性需求。
拼接设计也是服装设计中常见的手法之一,它不

仅可以提高服装的功能性,还可以提高服装的美观时

尚性。由于在羽毛球运动中服装对于身体各部分的需

求不同,因此在设计中会采用不同面料的拼接,例如腋

下和领口流汗较多,所以在面料上选择透气性较强的

网眼面料,整件衣服选择多种面料进行拼接,可以加强

服装在运动过程中的功能性。此外拼接工艺可以使得

服装更加贴合身体,减少运动过程中服装对于人体的

阻力。

3.3 面辅料

经过线上线下的调研,羽毛球服装的面料通常具

备很好的弹性、透气性及速干性能,几大羽毛球服装品

牌的服装都具备吸湿快干性。文中所设计开发的羽毛

球服在各大品牌的基础上,根据运动者的需求进行了

改良,服装整体采用聚酯纤维与氨纶面料,在领口、腋
下等出汗较多的部位采用网眼面料作为辅料进行拼

接,上装侧身及下装侧边采用斜纹面料拼接,使服装拥

有更大的弹性,以保证人体在进行转体、跨立等大幅度

动作时服装的松量;此外,在上衣的背部,加入了一些

磁性按摩块,可以缓解运动者在运动过程中的肌肉酸

痛,起到按摩的作用。
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4 结论

目前羽毛球服装仍存在不够美观,弹性和透气性

不足的缺点,从结构上入手,采用设置分割线和拼接的
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形式,对羽毛球服装进行了设计,具体包括:
(1)在腋下,侧身以网眼面料拼接,增加服装的透

气性;在短裤的内侧以加厚网眼面料进行拼接,在增加

服装透气性的同时也可以增加裤子的耐磨度。
(2)在袖口、上装下摆、裤口设计前开衩,可以增加

在运动过程中,运动者在进行抬手、跨步时服装的松

量,从而增加舒适度。在上装侧身及短裤侧面以斜纹

面料进行拼接,增大服装弹性。
(3)在上装的后背加入一定量的按摩块,在运动过

程中可以缓解肌肉疼痛。
(4)女士羽毛球服装的上衣前片和短裙前面,设计

了波浪边,可以体现女性婉约的性格特点,以满足一些

女性运动员追求美的需求;女性羽毛球短裙下设置了

短裤,可以防止进行大幅度运动时走光。
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ResearchontheFunctionalDesignofProfessionalBadmintonClothing
HUANGShi-yuan,PULin-zi*
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  Abstract:Inordertoexpandthedesignofbadmintonclothingtomeettheneedsofmoreconsumers,fromtheperspectiveofthe

existingbadmintonclothinginthecurrentmarket,severalmajordomesticandforeignbadmintonclothingbrandswereanalyzed.Com-

binedwithofflinemarketresearch,theexistingproblemsofbadmintonclothingwereputforward,suchasnotbeautifulenough,in-

sufficientairpermeabilityandelasticity.Onthisbasis,combinedwiththedemandofvariouspartsofhumanbodyforclothinginthe

processofbadmintonsports,themanifestationandapplicationofbadmintonclothinginthreeaspectsofstyle,structureanddecora-

tionwerestudied.Agroupofprofessionalbadmintonclothingthatcouldmeettheneedsofconsumersandhadbothcomfortandfash-

ionbeautywasdesigned.

Keywords:badmintonclothing;functional;decorative
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DesignandProductionPracticeofAnionWeftKnittingUnderwearFabric
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(1.CollegeofTextileEngineering,HenanUniversityofEngineering,Zhengzhou450007,China;

2.HenanEngineeringLaboratoryofNewTextilesDevelopment,Zhengzhou450007,China)

  Abstract:Inrecentyears,anionfiberwasthenewfunctionalfiberwhichmettherequirementsofenvironmentalprotection.Itnot

onlyhadthefunctionofsterilization,butalsohadthecharacteristicsofairpurificationanddiseaseprevention.Theanionyarnwas

usedtoproduceunderwearfabric.Itreleasedthetraceelementtosatisfyhumanbodyneeds,whichgeneratedtheaniontoimproveair

environmentandpurifyindoorairquality.Itprovidedreferenceforthedesignandproductionofknittedunderwearofrelatedenterpri-

ses.
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